
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福井市東安居公民館広報紙 

東安居まちづくりスローガン 

つながる  ひろがる  東安居の輪 
地区住民がより住みやすく、住んでいて良かった、住み続けたいと思えるまちに 

地区人口 6,719人  男 3,323人  女 3,396人 3,002帯 (令和３年１２月１日現在) 

地区成人式 はたちのつどい 202２ のおしらせ 
 

二十歳の門出をお祝いするとともに  

恩師をお招きしてのプチ同窓会を開催します。 

当時を振り返り楽しいひとときを過ごしましょう。 
 

と き 令和４年１月８日(土) 

13:30～15:30(受付 13:00)  

ところ 東安居公民館  

参加費 ひとり 300 円 

対 象 2014 年(H26)3 月東安居小学校卒業生 

2001 年(H1３)4/2～200２年(H1４)4/1 生まれの方 
※案内ハガキを発送しています。12/15(水)までに返信くださ

い。ハガキが届いていない人は公民館にお知らせください。  
 

《守ってほしい約束》 

・新型コロナウイルス接触確認アプリ「COCOA」を事前に

(12/25 頃までに)インストールする。 

・12 月２５日からは不特定多数が参加するイベントへの参加

や多人数での会食等『感染リスク』の高い行動は避ける。 

・当日、朝の検温を実施し、体調観察をする 

・当日朝の検温を実施し、体調観察をする 

・今後の感染拡大状況によっては延期する場合もあります。 

・延期の場合は公民館の公式 LINE 等でお知らせします。 

11/14 地域のたくみに教わろう vol.４「工大科学実験キャラバン」 

福井工大の砂川教授を講師にお招きし、「バスボム作りとコチコチ魔法

の水」の実験を行いました。参加した１４組の親子は、バスボムの材料の

配合をいろいろ試してみたり、液体窒素を使って－196℃の世界で物質

がどのように変化するのか、実験を楽しみました。持ち帰ったバスボム

を使って家族のお風呂時間の会話も弾んだそうです。 

 
11/27 地域のたくみに教わろう vol.5「手打ちそば体験」 

地域のそば打ち名人から「そば打ち」の手ほどきを受けました。こ

ねるところから始めて切る作業までを体験した親子 12 組は、そば

を作る大変さを感じていたようです。腕が筋肉痛になった方もいる

とか…。自分で打ったおそばの味は最高においしかったそうです。 

 
12/１ いきいき発酵ライフ「手前みその会」 

昨年仕込んだ「手前みそ」を持ち寄り、みその味比べをした後、管

理栄養士の玉村先生に、「みそ玉」「みそヨーグルト漬け」「香味みそ」

など、みその活用レシピを教わりました。みそ玉を作っておけば、

忙しい朝や、お弁当に添えるなど、手軽にお味噌汁が楽しめますね。 

 

《東安居まちづくり委員会より》 

東安居地区のまちづくりを 

応援してください！ 
ふるさと納税の際、東安居

地区を指定していただくこと

で、東安居地区を直接応援で

きます！ 

詳しくは左のＱＲコードや

「ふるさとチョイス 福井」

と検索してご覧ください。 

市外のご親族やお知り合い

にお知らせください。 
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東安居女性防火クラブのメンバー募集 
秋の火災予防運動 (11/9～11/15)が展開さ

れ、中消防西分署の担当の方と一緒に、東安居女性

防火クラブの 3 名が、菅谷 1･2 町内の独居老人宅

13 軒のポストへ防火広報チラシを投函しました。

これは例年行われている住宅防火推進事業の一つ

です。東安居女性防火クラブの活動をご理解いた

だき、ご協力をよろしくお願いいたします。 

公民館と LINEのお友達になろう！ 

QRコードを読み込んで 

お友達追加してください。 

公民館からのお知らせが届きます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     〇…休館日  
月 火 水 木 金 土 日 

 
 

 １ 
手前みその会 
10:00～11:30 

２ 
まちリハ 
13:30～14:30 

3 4 
ハッピークリスマス 

10:00～ 未就園児対象 

14:00～ 児童対象 

5 

 

⑥ 
休館日 

7 8 
寝相アートと 

ベビーマッサージ 

９:30～12:00 

9 
自治会型デイホーム 

なの花サロン 
10:00～12:00 

10 

 

1１ 

 

12 
 

 

⑬ 
休館日 

14 

 

15 
 

16 
年末火災予防訓練 
10:30～ 
 

まちリハ 
13:30～14:30 
 

独居老人みまもり 

食事配食サービス 
 

17 
自治会型デイホーム 

スカットボール 

と輪投げ 

10:00～12:00 

18 
男の料理 
９:30～12:00 

19  

公民館大そうじ 
８:30～ 
 

公民館の門松作り 
１３:30～ 
 

自治連 総会 
14:30～ 

⑳ 
休館日 

 

21 

 

22 
お正月寄せ植え 

ワークショップ 
10:00～11:30 

23 
 

24 
 

25  
公民館仕事納め 

㉖ 
12/19 の 

振替休館日 

㉗ 
休館日 

㉘ ㉙ ㉚ ㉛ １/① 
 

② 
 公民館の年末年始休暇 １２/２８～１/４  ご迷惑をお掛けいたしますが何卒ご了承ください。 

 

くらし安全塾 防災セミナー vol.4 

年末火災予防訓練 
 

と き 12 月 16 日(木) 10:00～11:30  

ところ 東安居公民館 

講 師 中消防署 職員 

内 容 スモークマシーンによる煙からの 

避難訓練と家庭用消火器の使い方 

対 象 地区住民 

参加費 無料 

申 込  前日までに電話申込み 

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
公
民
館
へ
☏
３
５
・
９
５
６
６ 

発行:福井市東安居公民館  

福井市飯塚町６-18 電話(0776)35-9566  

E.mail：hiago-k@mx1.fctv.ne.jp 

いきいき発酵ライフ みそづくりワークショップ 
  

と き 令和４年２月４日(金)  

  午前の部（初心者・経験者）  9:30～11:30 

  午後の部（経験者）      13:00～14:30 

  ところ 東安居公民館 

 講 師 ＪＡ中央支店職員 

 定 員 25 名（先着順） 

 材料費 1 セット 2,000 円程度 

     1 セットで 5ｋｇの味噌ができます 

     （セット内容：大豆 1 升、糀 1 升、塩） 

 内 容 大豆は各自、ご自宅で煮てください。公民館

で煮大豆をみそすり機ですりおろし、糀と塩

を混ぜて仕込みます。容器は各自準備。 

 申込方法 

① 先ずは電話で予約（12/14(火)10:00～より） 

② 予約後、12/23(木)までに公民館にある申し込

み用紙に必要事項を記入して公民館窓口へ提出し

ていただいて申し込み完了となります。 

市民憲章「花いっぱい運動」 

お正月の寄せ植え教室 
 

と き 12 月２２日(水) 10:00～11:30  

ところ 東安居公民館 

講 師 見谷春美さん（見谷ナーセリー） 

参加費 １セット 2,500 円(材料費) 

対 象 地区内にお住まいの成人 15 名 

持ち物 はさみ、作業用軍手、持ち帰り袋 

申 込  電話受付 定員になり次第終了 

見谷先生に植物のことを教わろう！ 

男の料理 楽しく中華料理 vol.2 
 

と き 12 月 18 日(土) ９:３0～1２:30  

ところ 東安居公民館 

講 師 玉村 有紀さん（管理栄養士・野菜ソムリエ） 

内 容 シュウマイ、中華おこわ、酸辣湯 

定 員 10 名限定   参加費 500 円 

持ち物 エプロン、三角巾、手拭きタオル 

申 込  12/15(水)までに電話申し込み 

手作り味噌はおいしくて

可愛いよ♥ 


